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ひ と こ と ア ド バ イ ス  

入浴や沐浴の前後に、着替えや準備
のために乳児を洗濯機の上に寝かせる
ケースがみられます。洗濯機から落下
すると骨折や頭蓋内損傷など重篤なけが
を負う危険性があります。乳児を洗濯機
の上に寝かせることは絶対にやめま
しょう。

入浴や沐浴中に、浴槽の蓋の上に乳児
を寝かせたり、ベビーバスにお湯を張った
状態で乳児を入れたまま浴槽の蓋の上に
置いたりするケースがみられます。蓋が
ずれて落下し、外傷を負ったり溺れたり
する危険性があります。乳児を寝かせる
必要がある場合は、床などの安全な場所を
選びましょう。

! !

乳児を洗濯機の上に
寝かせ、浴室のシャワー

を出すためにその場を離れたところ、
ドンと音がした。保護者が振り返ると
乳児はうつ伏せで床に落ちていた。
洗濯機の上にタオルを敷き、頭が
洗濯機の奥になるように仰向けで
寝かせていた。外傷性くも膜下出血
により入院。        （当事者：1カ月）

事例１

乳児を浴槽の蓋の上に
寝かせていた。保護者

が髪を洗う際に目を離したところ、
乳児が動き落下した。頭頂骨骨折、
急性硬膜外血腫により約1週間入院。

（当事者：4カ月）

事例２
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洗濯機や浴槽の蓋に
寝かせないで！

入浴に伴う乳児の落下に注意


